12 dau hiéu bénh phu khoa ¢ phu nir de nhan
biét nhat

Bénh san phu khoa ngoai viéc nguy hiém téi tinh mang ma lai lam suy gidm chir tin séng cta phu nit.
Khong it binh 1y phu khoa dac thu anh hwdng nhung ma biéu hién lai m¢ mo. Vay phai lam gi dé
nhén biét cdc triéu ching nay ? cong tim hiéu top 12 dau hiéu bénh 1y phu khoa khong khé nhan
thay nhat tai cac chi em nhé.

Tong quan vé binh san phu khoa

Hau nhu céc chi em liéu cé quan hé déu c6 thé nhiém phai phu khoa nhd nhéat 1 1an trong doi. Vi tAm
ly ngai gidi thiéu hay tw chiu chita hoac tw tdu thudc véi phwong phép tw tim hiéu ma khong qua
khdm mang chuyén gia, kha nhiéu nit giéi phai giao ti€ép s& hitu tinh trang séng cung mang bénh, céc
biéu hién dai ddng &nh hudng lén téi tinh ménh cling nhw chit tin cudc séng.

Binh phu khoa duoc hiéu 1a bi quyét dé cép téng quét clia céc bénh thi c6 méi lién quan dén bo phan
sinh san cua nit giéi gom c6 : vung kin gom cac co quan dé 1a moi 16n, méi bé, vung tién dinh... c6
kha nang quan sat & bén khong ké, khu vuc 4m dao, c6 da con, tr cung, phan phu nhw la buéng
trimg, voi trimg va hé thong day chang,... nhitng co quan nay c6 kha nang quan sat qua kham mo vit,
qua hinh anh hoc.

Bénh san phu khoa dan téi nhimng khong dé chiu tai vung kin, rac roi trong sinh hoat déc trung lam
cho khong it ban gai cam gidc thiéu tu tin khi gan giii chong trong chuyén chan goéi. Do d6 phat hién
kip thoi cac biéu hién bénh 1y phu khoa cho ban nit cha déng tham kham, tranh dé binh 1y dién tién
ndng gay nén nhiing bién chimg anh huong vé dudi. ( mot )

Top 12 biéu hién binh phu khoa khong khé nhan biét

Bénh 1y san phu khoa 1a cac bénh 1y phé bién va c6 thé phét hién qua céc triéu chimg vi du sinh ra
khi hw, xuat huyét vung kin khac thuong, dau, ngtra ngdy vung kin... dé phét hién céc dau hiéu cua
binh 1y phu khoa, ban phai luu y mot vai dac thu duwéi day : (2 )

Mot. Ra huyét da con la thuong ( ra huyét co bé )
Chay huyét da con la thuwong ( khai niém tiéng anh la Abnormal Uterine Bleeding - AUB ), tinh trang

nay xay ra tai nguoi nit gioi thoi gian huyét ra tlr ti cung mot phuwong phéap khong binh thuong, khéac
mang nhing dac thu cua 1 chu ky kinh nguyét.
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MOt vai bi€u hién dé con géi c6 thé nhén biét tinh trang nay do la sinh ra kinh nguyét bi réi loan, s6
lwong kinh cé thé xuat da dang hon, kéo dai nhiéu hom, thadm chi ra khong ding thi du vong kinh
binh thuong, cd ra huyét thoi diém lam chuyén ay va bién d6i di ti€u, khu vuc ha vi cdm giac dau
ttc...

2. Chay dich am dao la thuong

Dich tiét &m dao hay mdu trang la dich tiét tai vuing am hd cua phai dep, khi hw khong nhiing déng
trach nhiém gitr &m 4m dao, tang x4c suat gitt thai... ma con cho chi em biét sitc khoe 4m ho thi c6
gap nhiing khic mac tram trong hoac ko.

Dich tiét am dao théng thuong liéu c6 mau trang liéu cé cap thoi gian nga vang song ko gay ra ngtra
ngdy cling nhw chwa c6 mui. Tuy vao moi cong doan khong giéng nhau cta chu ky ma huyét trang
binh thuong ciling thi ¢6 quéa trinh thay déi, Viéc d6 vi du mot tin hiéu dé bao trudc qua trinh xuét
hién chu ky c6 kinh mdéi.

e Dich &m dao la thuong khi s6 lwong dich &m dao chay nhiéu hon, tir mau trang thi du trimg ga
c6 thé chuyén thanh qua von viém cling nhw liéu c6 1an bot, mau c6 thé d6i thanh qua vang
hoac xanh va thdy mui hoi, chua siéu kho chiu.


https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&khi-hu-mau-trang
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&chua-khi-hu-co-mui-hoi
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&chua-khi-hu-co-mui-hoi
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&chi-phi-va-mang-trinh
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&chi-phi-va-mang-trinh
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&benh-vien-kham-buoi-toi
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&benh-vien-kham-buoi-toi
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&kham-chua-vo-sinh-hiem-muon
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&kham-chua-vo-sinh-hiem-muon
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&dau-tinh-hoan-kham-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&dau-tinh-hoan-kham-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&chi-phi-chua-xuat-tinh-som
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&chi-phi-chua-xuat-tinh-som
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&chua-liet-duong-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&chua-liet-duong-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&cat-tuyen-mo-hoi-nach-bao-tien
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&cat-tuyen-mo-hoi-nach-bao-tien
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&dai-tien-ra-mau-kham-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&dai-tien-ra-mau-kham-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&cach-lam-co-bui-tri-ngoai
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&cach-lam-co-bui-tri-ngoai

3. Ngita, néong rat hoac sung do khu vuec am ho

Dau buét va ngtra khu vyc vung kin gy nén cam thay cham chich khong dé chiu, ngita & hau hét khu
vuc A&m hd tuy nhién da s6 dan ba lai bat chap cung véi nghi bénh 1y sé tw dit diém dudi it 1au. Tuy
nhién day la nhing triéu ching bdo hiéu mot s6 binh nguy hai vi du nhiém khuén duong tiét niéu,
nhiém trung c6 bé, nhiém nam, mun sinh duc hoac bénh méng ga.

4. Pau don trong va sau lam chuyén do

Dau nhéi, thdm chi sung 4&m dao dudi quan hé la bi€u hién cla da dang binh phu khoa nang, viém
nhiém c6 bé hodc cac khiic mac than xac va tam ly. Boi tam 1y con ngai nén nhiéu chi em nit giGi
thuong thi c6 khuynh huéng chiu cét, tri hoan kham, lam cho tinh trang rat buot hodc viém ngay
cang tram trong, nguy hiém phén 16n t6i chit tin doi séng cung véi tdc dung tot tri.

Theo y bac si Tran Thi Thanh Thao, thi c6 da dang nguyén do dau dén vung kin sau thoi gian quan hé
tinh duc d6 1a chi em phu nit ¢6 m6t vai bénh nhw lac ndi mac tir cung, thay d6i nhiém vu san chéu,
binh viém vung chéau, sa da con, bénh viém bang quang, hoi ching ruét ham muén, khoi u tuyén, tri
cling nhu s6i nang buong tring...

5. Nguc thi c6 cham do6 hay phat ban

Vi nhu ban phat hién nguc cua ban than gap phai moc céc nét do hay ban do6 nhung khong hé 1y do
t6i tir di img hodc cho bi thuong vi cén trung cling nhw vét dé sinh ra mang hién twong day ddc hon
thi ban c6 kha nang bi chimg cham bdi nhiém trung nguy hiém nhat la ung thw nhii hoa.

6. Day kha, buén nén, khong de tiéu

M6t non, chuéng bung hodc an ko tiéu c6 kha nang xuat phat tir van dé an dung khéng du hop ly, an
nhiing mén an khéng gitt gin vé sinh. Mac du vay, nhitng biéu hién nay c6 kha nang la triéu chimg
cta mot vai binh san phu khoa anh huong nhu ung thw buong trimg. Theo bac si Tran Thi Thanh
Thao, truong hop nhiing dau hiéu chuéng bung, bung sung phinh kéo dai trén kia 2 tuan chua co
triéu ching khoi, ban can di tham kham phu khoa dé dwoc nhitng bac sy tdu nguyén do cung véi thi
c6 hudng chira thich hop.

7. Cam giac dau lung, cam giac dau bung sau, dau khu vuc chau

Céc con cam giac dau vung that lung va dau dén phan bung sau am i c6 kha nang xuat hién lic ban
nit t6i hom c6 kinh, cdc dau hiéu nay c6 thé kéo dai tir vai ba ngay téi 1 tuan tuy nhién gia du con
cam giac dau hanh ha lau hon, c6 kha nang bao hiéu mét vai bénh san phu khoa ma nit giéi budc
phai can trong vi du viém nhiém c6 bé, viém nhiém c6 tr cung, viém nhiém vung chéu, cuc nang
buodng tring...

8. Bénh tiéu nhiéu, sén tiéu

Tiéu nhiéu lan hay sén ti€u ciing 1a mot dau hiéu khong duoc bo qua clia nhitng binh 1y ung thu phu
khoa. Béi thoi diém nhimng khéi u phét trién né sé dé nén khu vuc bong dai lam ban nén bénh tiéu
nhiéu hon.

9. Pai tién kho

Dai tién khé c6 kha nang la bi€u hién cta céc binh ly vé dang tiéu héa; mac du vay, tai mot s tinh
huéng mang day cé thé bao hiéu nhitng mat can bang vé san chéu tai cc chi em d6 1a sa t cung, sa



vung kin.
10. Kinh nguyét khong deu

Roi loan kinh nguyét hoac nhiing ngay kinh nguyét khong déu dau hiéu cho van dé xuat noan cung
v0i rung trimg ctia nguoi thi ¢é thac mac. Moi thang dan ba déu trai qua chu ky kinh nguyét. Binh
thuong mang mot vong kinh déu sé cai thién tir 28-32 ngay, khi duwgc ddc tinh tir hom thi nhat cua
chu ky, c6 nghia la hom thit nhat chay huyét am ho cho tdi ngay trudce tién cua chu ky ké ti€p ( nghia
la 1én thang ké tiép ).

HoOm hanh kinh duogc tinh 1a ngay ra mau am ho, hay sé kéo dai tur 3 - 7 ngay tuy nguoi. S& hitu chu
ky kinh nguyét khong déu c6 kha nang dén sém hon hodc mudn hon chu ky thong thuwong, nhiéu tinh
huong rong kinh, thua kinh tdm 2-3 thang c6 luc lau hon méi hanh kinh nguyét hay dac biét vo kinh.
Day la ddu hiéu cta van dé nguoi liéu cé thiéu hut noi dao thai to, bi cac binh thi du budng tring da
nang, phi dai ti cung, giam sut du trit buong tring...

11. Pau don bung kinh thuong xuyén

Cam gi4c dau bung kinh hay théng kinh la con dau bung v6 cling phé bién & nhiéu phai yéu thoi
diém t6i hom dén do. Tuy nhién, mot con dau dén quan quai hodc cé thém cac biéu hién khac thuong
c6 kha nang la dau hiéu cia nhitng binh 1y nguy hiém dén tinh mang sinh san. Thi c6 2 loai théng
kinh la thong kinh nguyén phat va thong kinh d6 vat phat.. V6i thong kinh nguyén phat phai yéu liéu
c6 céc con dau don tran bung dudi, dau quan quai, thut rat, tuy vy tham kham ko nhén biét nhitng
ly do cu thé nao.

Mot vai binh 1y xem 1a nguyén do gay thong kinh nhw phéi yéu c6 lac ndi mac tir cung, c6 polyp da
con, viém nhiém hay liéu c6 phi dai t& cung, t& cung di dang thi du c6 chit hep, dinh, liéu c6 u budng
tring, lac vong tranh thai thdm chi la ung thw ¢6 t& cung. Do d6, phuong thitc hoat dong dau trong
thong kinh thiét bi phét tuy thudc vao dd binh ly khac nhau cta doi twong phai yéu.

12. Dich am dao c6 mui hoi

Huyét trang sinh duc hay khong c6 mui, néu thoi diém nhin thay dich c6 bé nhiéu, mau vang, xanh,
nau, mang mui hoi thi nhw 1a biéu hién cta qua trinh khac thuong, ¢é kha nang moéi lién quan dén
binh 1y phu khoa. Pang lo hon la hién tuong dich c¢6 bé mau nau hay thé hong, thi c6 14n huyét xuat
hién thuong xuyén, v cung c6 thé ban dang bi ung thu san phu khoa.

Thoi gian nao budc phai dén gap bac si ?

Vi nhw nhén biét céc triéu chimg khong binh thudng ké trén, ban budc phai dén lién nhimg phong
khém chuyén khoa hoac binh 1y vién cé chuyén sdn phu khoa dé duoc béac sy tham khéam cung véi
giai thich. Tuy biéu hién khéc thudong, chuyén gia c6 thé chi dinh thém nhiing phong doén can thiét
nhu siéu am, ki€ém tra dich &m dao, nudc gidi, huyét, t& bao ¢ da con. ( 3)

Han ché tinh hudng con géi bdi e ngai ma ty tién tri gay nén tinh hinh binh ly hom cang nang c6 kha
nang gay nén nhimg nguy hiém bién ching nguy hiém dén tinh ménh sinh con. S& hitu nhitng binh
si lién quan téi &m hd phu nit can luu tam ria rdy dung céch, ko co rita vao sau trong vung kin,
khong tu v st dung céc loai dung dich vé sinh thi c6 d6 pH cao; mat khac can chon quan &o 16t thoai
mai, tranh mac do 16t qua chat, &m w6t cung vdi thay thé quan 4o 16t déu dan.

Mat khéc, phdi yéu da cé gia dinh nén di khdm san phu khoa thuong xuyén 6 thang/lan hay t6i thiéu
1 nam/1an, nham :



Nhén thay cac bénh ly & qua trinh kip thoi, ndng cao tién s6 luong diéu tri;

e Yéu thuong chinh minh hon véi 1 tinh ménh chat luwong, duoc cham séc dung phuwong phap
cling nhu duy tri xac suét co con.

Phuong phap két luan binh 1y phu khoa

Kha nhiéu dan ba cau hoi t6i kham san phu khoa tdm sy chwa biét “khdm san phu khoa la lam céc gi,
phéc d6 tham kham d6 la thé nao”. Cung v6i chi em hay yén tam do céc thu tuc kham ciing thi du
phéc d6 déu vo cung don gian, ko bién mat nhiéu thoi gian gom cac budc thidu: (4)

Hoi bénh ly st trude dé cta nguoi bénh;

e Khém tai bén ngoai;

e Kham am dao;

e Tham kham trong da con v6i cac thiét bi ho tro;

e Dung dich vung kin xét nghiém;

e Dung méau, nude gidi khién cho xét nghiém ( Tuy truong hop sé thi c6 nhiing chi dinh khéng
giong nhau )

o Tham kham té bao cé tlr cung.

Binh thuong, véi nhitng chi em cé lam chuyén do6 1an dau tién thi nén lam xét nghiém té bao cd tir
cung ( PAP smear ) duéi 3 nam dé nhén thay kip thoi nguy co ung thw ¢6 da con.

Bi quyét chira

Sau khi duoc khdm cling nhw xét nghiém téng quét. Bac sy hi€u duoc nhitng hi€u biét can phai co tir
d6 c6 kha nang phong doan vé hién twong cua ban cung véi tra 10i bi quyét tri phu hop nhat, ngay
nay phu thudc l1én binh ly ciing nhw hién twong bénh ly san phu khoa cta ban, y béc si sé c6 céac
phuong an chira bang thuéc hay ngoai khoa hop ly.

Chira bénh ly phu khoa tai Trung tam san phu khoa, BVDK
Tam Anh

Tu hoi bac sy day dan kinh nghiém va duoc dau TW do6i ngii may méc hién dai, Trung tdm san phu
khoa BVDK Tam Anh cé mat trén thi trueong mang muc tiéu gitp dé tinh mang toan bo cho phu ni.
Khu day ché tao dich vu kham, tra 16i cling nhw chita nhimg binh ly phu khoa nhu : viém nhiém c6
bé, viém hd tuyén c6 da con, phi dai tir cung, lac ndéi mac da con, réi loan kinh nguyét, binh tai tuyén
num v, sa da con, sa vung kin, sa truc trang, binh san chau...

Bénh 1y san phu khoa cai thién dai ddng cé kha ndng nguy hai téi sitc khde sinh con clia nit giéi. Phéat

hién nhiing triéu chimg cua bénh san phu khoa cung véi chu dong tham kham déu dan 6 thang/lan
giup nhan biét kip thoi va diéu tri sém, han ché nguy hai anh hudng, bao vé sitc khoe chinh minh.
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