Thoi gian u bénh cua sui mao ga la bao lau?
Cach nhan biét?

Ngay 01/12/2024

Thoi diém 0 binh 1y ctia bénh mao ga dac tinh tir thoi diém bénh nhan nhiém vi rat HPV cho dén lac
xudat hién nét u sui thit nhat. Tam khi trung binh trong khoang 3 tuan cho dén 8 thang, cé kha néang
thay d6i tuy dén gidi dac diém, tudi tac, hién tuwong stc khoé,...

Thoi gian u binh cua bénh mao ga la bao phut ?

Bénh sui mao ga thudc nhém bénh hoa liéu, 1y truyén qua giao hop twong doi thuong gap ngay nay.
Thoi gian u binh cta bénh sui mao ga trung binh khoang chung 3 thang. Mot s6 truong hop chi
binh ly trong khodng 3 tuan. Cling cé céc ca bénh dién bién lang tham cung v6i chi thi ¢é nhitng dau
hiéu trude tién sau 8 thang. Mdc du vy & trén 1am sang giup nhin thay cé qué trinh khac nhau giita
thoi diém dién ra bénh gitta nam gidi so véi cac chi em.

Thoi diém 1 binh ctia bénh méng ga doi véi con trai

Luc u bénh cta bénh sui mao ga doi véi phai manh 1a trong khoang 6 - 8 thang cling nhw c6 kha nang
cai thién 1au hon gia du sttc khde dang may rau ddy uy tin tot. Ly do la bdi nguoi ddng may rau liéu
¢6 hé mién dich chat luwong tot hon nguoi bénh cac chi em. Mat khac, b phan sinh san dan 6ng thi
c6 cdu tao kin cling nhw kho rdo hon lam cho virus HPV mat rong rai thoi gian d€ tham nhép, thich
nghe ciing nhw truyén nhiém hon.

Mac du vay, Viéc d6 lai c6 thé vuon 1én la bat loi. Bdi thoi gian U binh cao, biéu hién sau kin phai
bénh nhan phéai manh siéu dé bd qua thoi co chita dan téi vi khudn HPV ton & 1au, thAm nhap sau
cling nhu dan téi thuong ton gitp bo phén nodi tang hay hé théng than kinh TW.

Khi u bénh cua bénh mong ga doi voi nir gidi

Thoi di€m 0 bénh 1y cia bénh st mao ga tai phai dep ludn roi vao khoadng chumg 2 - 3 thang. Gia du
sttc dé khang kém, tinh mang kém, bénh c6 thé 16n manh lién chi duéi mot thang. Ly do 1a do nguoc

v6i nam gidi, cau tao co quan sinh san chi em thi c6 dang mé, &m w6t hon phai vi khuan HPV dé ton
tai, sinh s6i cling nhw 16n manh trong khoang chumg 30 - 90 ngay.

Nhiing yéu té bién chung dén khi u binh cua bénh sui mao
ga
Bén canh d6, thoi gian G bénh ly ctua bénh sui mao ga con can c theo 1én nhitng tac nhan :

dia chi phong khdm nam khoa

phong kham da khoa tw nhén tai ha noi

khém xudt tinh sém & dau

khdm véu sinh 1y & dau tot nhat tai Ha Noi



https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&nam-khoa-ha-noi
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&phong-kham-da-khoa-ha-noi
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&chua-xuat-tinh-som-o-dau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&chua-yeu-sinh-ly-o-dau

cat bao quy dau hét bao nhiéu tién

cat bao quy dau & dau

phuong phéap céat bao quy dau

cat tri ¢ dau tot nhét

chi phi mé tri

dét viém 16 tuyén c6 ti cung & dau ha ndi

chi phi chita viém 16 tuyén co & cung

pha thai an toan o dau

chi phi cho 1 1an pha thai

pha thai

Diéu tri sui mao ga cé ton kém khong
chita sui mao ga & dau

xét nghiém bénh x4 hoi & dau

chita giang mai & dau tét

chita bénh lau man tinh & dau
dia chi chita hoi ndch
Loi song

Lam chuyén d6 khong an toan, lam chuyén ay bira bai, ko st dung cac bién phap an toan,... Déu
khién cho nang cao nguy co mac phai cung véi rut ngan thoi diém a bénh cua vi rut HPV.

 Hut thuéc 14 cling khién sttc dé khang suy giam, nguoi khong khé mac phai viém virus HPV va
khi vi rat tdng trudng lau hon

e St dung cac chat ham muén thi du ruou bia, ma tuy,.. anh hudng tiéu cuc dén hé mién dich,
khién nang cao kha nang ciing nhw khi t binh

« Lo lang, lo lang tir cong viéc, doi song kéo dai sé dan tdi sttc ép t6i hé mién dich, tao co hoi
giup vi rat vimg manh

Vé sinh co thé

Rira rdy am ho kém : khong lam sach déu dan, rira rdy ko chu déo sau thoi diém quan hé tinh duch,
dung téng quan vat dung cé nhan,... C6 thé lam vi khuén phdt tan va rat ngan khi 0 bénh ly

e Rira rdy co thé kém sé tao moi truong thuén tién cho vi khudn HPV tang trudng
Ché do sinh hoat

Ché do sinh hoat thiéu hoa qud, rau xanh, an rong rai mon an ché bién san, dau mé thiéu vitamin
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A,C,E sé khién suy gidam phéan phdi cling nhw van dong cla céc té bao mién dich va khang thé. Boi
vay, sui mao ga c6 kha nang dién bién sém hon.

Du chiu sy anh hudng ctia cac yéu t6 dé cap trén kia nhiing ti€p dién binh ly & moi déi twong con
khong giéng nhau cédn ct theo téi co dia cung vdi chung virus HPV. Truong hop da nhén thay thi binh
nén chira lién do cang tri sém, nguoi bénh cang giam duoc sy anh hudng cua nhitng bién ching cling
nhuw it 1ay lan cho nguoi khong giéng.

Cac bi quyét nhan thay bénh mong ga trong khi u bénh ly

N6i chung, trong khi u binh cia bénh mong ga hoac céng doan mdi dau, bénh ly thuong khong co
nhiing dau hiéu 14m sang cu thé cung véi twong d6i khong dé dang phat hién. Sau day la mot vai dau
hiéu tham khao d6 1a dudi :

Biéu hién phat hién bénh mao ga & phu nit trong cong doan méi dau

Ngtra cung voi khong dé chiu tai &m hd. Cam gidc ngla ngdy cé kha nang nang cao dan theo khi
cung voi gay nén khong dé chiu, dac trung thoi gian di lai, ngoi hodc quan hé & vung kin.

o Tay d6 cling nhw nhiém trung & khu vuc da bén canh, d6i khi ¢ thé kém dau nhiec.

e Cuc nho tai &m dao phia trén da hodc niém mac am dao. Cac viém nay luén mém nhiin, wét at,
liéu ¢6 mau do6 phan hong cung véi thi c6 dang hinh twong tw nhw bénh sui mao ga.

e Vi tri : cc nét u sui tai phu nit hay hinh thanh tai c6 bé, c6 da con, ngoai vung kin ciing nhu 16
dit. Vi nhu bénh dién ra sém, ching con tao thanh bénh sui mao ga tai duong miéng, ben cling
nhu cudng hong.

e Xuat mau khi nhiing not sui xat sat véi quan ao hay gai manh

Dau hiéu nhan biét bénh sui mao ga ¢ ban nam trong cong doan dau
Sinh ra cuc nhu tir kich thuéc 1 - 5mm & trén da hoac niém mac cta nhitng b phan sinh san, khéng
dau tirc. Nhitng nét bénh mao ga ludn néi trén dau "ciu bé" bao quy dau, moc theo cudéng "céu nhé"
hoac khe 10 dit.

e Mau séac cung v6i hinh ddng : cac u nhi bénh méng ga cé mau thé hong hoac da, dudi déi sang

dan sang mau nau hay do toi véi hinh dang thi du béng cai, moc dén hoac hoi 16m dén.
e Ngtta ngdy cung v6i khong dé chiu & co bé

Bénh sui mao ga lay nhw nao ? Trong giai doan u sui mao ga
thi cé tiép tuc truyén nhiem ko ?

Bénh mao ga la binh ly béi vi rat HPV chung 6 va 11 dan dén, vo cung khong kho phét tan qua :
Quan hé tinh duc khong st dung bao cao su qua nhing duong vung kin, mom, hdu mon véi nguoi

bénh bi nhiém HPV. Hoac cham ngoai trir da s& hitu bd phén sinh duc cta bénh nhan, dung so lugc
do6 choi tinh duc,...

T me sang con, truong hop doi twong me mac phai bénh sui mao ga, virus sé quy ngai theo cudng
ron, nudc 6i, huyét, san dich cta doi twong me cling nhw gay ra binh 1y cho con.

o S thang s& hitu nhitng thiét bi c& nhan vi du quan 16t, khan tdm xong,... Clia nguoi bénh thoi



gian vét thuong 19, tiép xtc thang véi dich sé gap phai truyén bénh.

Trong khi @ binh 1y cia bénh méng ga, vi khuan HPV van tiép tuc dién ra cung vdi truyén nhiém
budc phai ban nén vo cung luu y, thuc hién sém cac cadch phong nglra dé bao vé strcc khoe cho minh.

Cac cong doan 16n manh cua bénh mong ga

Sui mao ga ludén viing manh qua 4 céng doan mang hiéu qua chita khéng giéng nhau. Truong hop
nhén biét bénh 1y cang sém thi chita cang don gian va thi c6 rong rai co hoi diéu tri hon.

Quaé trinh 0 binh tir 4 tuén - 9 thang lic bénh nhan cham s hitu virus HPV giup dén thoi diém xuat
hién not u sui thir 1.

e Giai doan khdi phét v6i qua trinh sinh ra ctia cac nét u nhi khéng to, mau trang mo, phan bé
khong dong déu

e Quad trinh phat trién thoi gian nhiing nét sui 16n vao vé kich c¢d, lwong sé hitu mat mic do day
hon. Pay ciing la thoi diém nguoi bénh cdm gidc kho chiu cung véi rac réi trong sinh hoat
thuong nhat

* Giai doan bién ching ctia sui mao ga véi cac triéu ching thuong gap dé la nhiém trung, sung,
tiét dich, loét cung véi khong khé chay mau trén kia nhitng nha sui. Mot vai déi twong cé cac
nguy hai nghiém trong nhw ung thw hdu mon, cuéng hong,...

* Giai doan tai phét : vi bénh mao ga van chua thé chira dit diém Du cho tai bat ky qué trinh nao
bat budc bénh nhan gan nhw phai chiu dung né suét ca cudc doi. Pong thoi, khéi thiy cta binh
ly bat nguén tir vi khudn HPV van chua day loai phé budc phai bénh ly van c6 thé téi nhiém
dai.

Nhitng bi quyét chira sui mao ga
Chira tri bang thuéc

Y béc si c¢6 kha nang chi dinh ban st dung cadc mau thudc dudi dé gidm sut nhe dau hiéu caa bénh
mong ga téi da nhu :

Imiquimod gitp tang cuong sic dé khang clia co thé, tranh lai bénh sui mao ga. Piém trir cia thudc
nay la van liéu c6 tac dong phu dé da, t6i nhot nudc, dau nhtc co thé, ho, dau, phat ban va dau dén

* Podophyllin va podofilox thi ¢ tdc dung pha huy nhitng mo6 bénh sui mao ga. Cha y : thuéc
khong dung giup nhiing vi tri phia trong co quan sinh duc, ko st dung thoi diém mang bau
cling nhw van thi c6 tac dong phu

« Sinecatechin chita sui mao ga bén ngoai, trong hodc quanh dé 16 dit

* Axit tricloaxetic véi tdc dung dot chdy bénh mong ga, st dung tri herpes sinh duc

Mo

Bi quyét nay sé duoc can dé cap néu tri voi thuéc mang ban khong loi ich tot hay nhitng not sui mao
ga to, binh ly nhan thay chay muon nhw la dudi :

Ap lanh sé hitu nito 16ng : Pé tri sui mao ga véi phuwong phap gay nén mot vét rop bén canh nhimmg
bénh mun rop. Dan dan, ché bi thuong sé bong ra, da méi sé thay thé dia diém ton thuong.

e Diéu tri vdi laser : y béc si sé st dung mét chum séng liéu c6 cuong cap do lon dé€ chira sui mao
ga trén dién rong va kho khan chira tri



e Str dung dao giai phau dién d6t chay bénh mao ga véi mau dién
e Tiéu phau m6 bd bénh sui mao ga : nguoi bénh sé duoc gay té & khu vuc hoac than xac, bac si
m6 bd bénh méng ga hoan toan.

Dong thoi, cdch chu dong va dé lam theo nhat ngay nay la tiém vac xin ngan chan HPV dé ngan nglra
bénh mao ga. Trung tam Tiém chung binh ly vién Da khoa Phuwong Dong hién dang thi c6 hai chiéc
vaccine phong tranh HPV dam bao nhat 1a Gardasil cling nhw Gardasil 9 rat hay san sang ché tao
cho hau hét bénh nhéan, vi nhw Gardasil c6 kha nang bdo vé sw phét tdn cua 4 chung HPV thi
Gardasil 9 c¢6 kha ndng bao vé bénh nhéan khoi 9 chling virus thuong gap nhét cung véi phong tranh
da dang bénh Iy nhw la K t& cung, K dwong vét, tén thuong tién ung thw va loan san, ...

Dong thoi, trude va thoi gian tiém, nguoi bénh sé duoc tham kham sic khoé cong béc si chuyén khoa
nhiéu nam kinh nghiém, quan séat sau tiém & phong tranh tiém rong réi, tién nghi. Uy trinh dat lich
tiém linh dong, nhanh gon gidm thi€u t6i da thoi gian cho bénh nhéan. Bén canh dé gan nhw doi ngi
ki thuat lam theo tiém ching déu la d6i twong c6 kinh nghiém, ddm bado céng doan tiém chuén xac
cung voi lién.

D4 1a vay, trén 1a toan bo hi€u biét vé khi 1t bénh ly clia sui mao ga. S& hitu do cao binh quan khoang
chung 3 thang cung véi céc triéu ching tham kin, bénh rat khé nhan biét cting nhw gap kho khan
trong lic tri. D& chi ddng bao vé minh, ban budc phai tiém dé phong HPV tir sém cung véi tudn thi
tham khdm Phu/Nam khoa déu dan dé€ update tinh trang sttc khoé ctia ban than.
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