Xuat huyét nao: Nguyén nhan, dau hiéu va
cach diéu tri

Chay huyét bo néo la tinh hinh huyét tran 1én moé néo, hay tiép dién lic 1 mach méu trong bd néo
mac phai vo. Piéu nay gay ra thuong ton nao vi c6 dong mau, khién cho tang 4p luc trong so cung véi
c6 kha nang gay chét nguoi hay tén thuong néng. Ly do hay 1a ndng cao huyét ap. Cac biéu hién dién
hinh bao gom giam st chitc nang than kinh vi tri trd, thuong khéi phat dot ngot dau dau, mét non
cling nhu gidm sut y thuec.

Nghién ctru so luoc xuat mau nao bo

Chay huyét nao la sao ?

Xuat huyét néo la ra mau dia diém tra tir mao mach trong nhu mé néo bo.

T6i da xudt méau trong néo b ti€p dién tai hach nén, thily néo, tiéu ndo bd hodc hé chau. Xuat mau

trong ndo cling c6 thé dién ra & cdc phan khéc cta than nédo bd hoac tai ndo bo gilra. Xuat méu nao
b6 duoc chia thanh hai dong la chay méau ndo nguyén phat cling nhw xuat huyét bo néo thit phat.

Biéu hién chay huyét bo nao
Nhiing dau hiéu ciing nhw biéu hién binh ly xuat huyét bé nao

Nhiing bi€u hién ctia xuat mau nao ludén bat dau sé hiru dau dau dot ngot, ludn dién ra trong lic van
dong. Tuy nhién, nhitc dau cé kha nang nhe hoac khoéng c6 & ngudi bénh 16n do tudi. Tinh trang mat
di y thitc 1a phé bién, ludén dién ra trong vai ba gidy hay vai phat. Mt nén, nén mira, mé sang ciing
nhu co giat thé x4c hay khu trd ciing v6 cung phé bién.

Suy nhuoc than kinh thuong dot ngdt cung véi bién chuyén. Xuat huyét to, lic toa lac tai cdc ban
cau, dan tdi liét 1/2 nguoi; lac toa lac & ho dudi, chiing dan t6i tham hut ddy ndo hay than bo néo (
nhu la, 1éch mat lién hop hay cam gidc dau mat, thd gap, dong tir nhao, hon mé ).

Chay mau 16n gay nén chét nguoi trong vong vai ngay ¢ chung khoang mot 1/2 s6 bénh nhan. &
nhiing doi twong séng sot, y thic tré lai va hién twong thiéu hut than kinh giam sut dan tai nhiing
muc d6 khong giong nhau thoi diém huyét thoéat chdy khéng ké dwoc hap thu trd lai. Mot s6 bénh
nhéan s& hitu it suy nhuoc than kinh ddng ngac nhién béi xuat huyét it bo hiy mo6 ndo hon nhoi huyét.
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dia chi phd thai an toan

khdm véu sinh 1y & dau tot nhat tai Ha Noi

chira h6i nach & dau tot nhat
cat bao quy dau & dau uy tin
cat bao quy dau bao nhiéu tién
chua xuat tinh som o dau

chi phi xét nghiém sui mao ga

chua benh sui mao ga o dau

chi phi chira bénh lau
chua benh lau o dau tot nhat
phong kham phu khoa
chira viém 16 tuyén c6 tir cung & dau
Ra huyét bé c6 kha nang dan dén khong du khu tri ma ko khién cho suy nhuoc y thitc va it hay
khong c6 nhitc dau va mét noén. Nhitng nét ra huyét bé c6 thé bat chudc dot quy do khong di méu
hon bo.
Xuat huyét b nédo la xuat mau khu vuc tra tir tinh mach trong nhu mé nao
Anh hudéng cé thé thay lic mac bénh xuat huyét nao
Mot s6 anh huong cua chay huyét ndo bo :
Liét 1/2 nguoi;
* Rai loan ngén ngit;
* Ko kiém soat day tién;
e Phu nédo;
e Viém phdi;
 Nhiing thac mac vé nuét cling nhw tiéu hda thirc &n;
e Tram cam.
Nghién cttu thém : khu xudt mau bo ndo nguy hai nhat & dau ?
Khi nao phai thay chuyén gia ?
Néu s hitu bat ctt triéu chimg nao néu & trén xay ra, ban nén goi dién lién mang y béc si dé duogc xét

nghiém va giai thich. Chan doén cling nhu diéu tri sém sé gidm nguy co nang cao tram trong cla
binh cling nhw giip ban mau chong khoi phuc tinh mang.
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Nguyén do ra mau nao
Nhiing nguyén do dan dén ra méau néo b bao gom :
Tang huyét ap.
e Bénh ly amyloidosis nao bo.
e Céc binh bién déi dong mau.
e Diéu tri thuéc ngan chan dong huyét.
e Liéu phép tiéu s¢i méau trong chira nhoi mau co tim cdp hoac dot quy thiéu méau bo nao giai
doan dau ( c6 thé dan téi xuat huyét ndo bo ).
 Di tat dong mao mach, phinh dong mach cung véi nhitng di dang mach mau khéac ( hon mao
mach cling nhu xoang hang ).
e Nhiém trung mach.
 Khoi tan sinh trong so.

Coi thém chi tiét : cac ly do xuat mau nédo bo thuong gap
Bi€u hién thuong bat dau s& hitu nhirc dau dot ngot
Kha nang ra mau bo nao
Nguoi nao c6 nguy co mac phai ra huyét bé nao ?
Nhitng bénh nhan c6 kha nang mac phai chdy mau bd néo :
Nguoi bénh tudi 16m.

e Tién st dot quy

e Nghién ruou.

e Nghién ma tuy ( cocaine, heroine ).
Tac nhan lam cho nang cao nguy co mac phai xuat mau nao bo
Mot vai ly do lam cho tang kha nang bi ra huyét nao, gom :
Tu6i 16m.

e Tién st dot quy.

e Nghién ruou.
e Nghién ma tay ( cocaine, heroine ).

Cach chan doan & tri ra huyét nao bo
Bi quyét xét nghiém va két luan xuat huyét bo nao
Lam sang

Khai théc tién st binh ly

Can khai thac duoc tién st binh ly toan bd bao gom thoi gian khéi phat cling nhw bién chuyén cta
céc dau hiéu, cling nhu 1a phan héi cac ly do kha nang va cac ly do c6 thé. D€ y tién st chan thuong



cta bénh nhan nhanh chdng ca thoi diém con bé.
Khém lam sang

Tham khém toan than : kham bénh nhin ra mau néo bd phai dé y danh gid nhitng biéu hién sinh ton.
Kham thé chat cung vdi tap trung vao dau, tim, phdi, bung, ti chi cling nhw tham khédm than kinh ky
cang song ngay. Tang huyét ap ( dac biét HA tam thu 1én > 220 mmHg ) thuong gap dot quy xuat
huyét. Huyét ap cao nhiéu kém theo sét thuong la dau hiéu ton thwong than kinh nang, tién lwong
khong c6 loi.

Phét hién céc triéu ching than kinh khu vuc tra : bi€u hién than kinh noi tra tiy thudc 1én khu vuc
néo mac phai tén thuong. Vi nhw tén thuong ban cau chiém thé manh ( luén la bén qua ), khdm 1am
sang c6 kha nang dom thay cac biéu hién cung véi bi€u hién sau :

Liét ntra doi twong budc phai.

e Mat cam thay ntra nguoi bat budc.

¢ Nhin sang tréai.

e Bién mat thi truong bat budc.

e Thét ngon.

e Quén 1/2 than bén liét ( ko dac trung ).

Can lam sang

Nhiing triéu ching 14m sang thi khéng hitu hiéu dé chan doén phéan biét xudt mau ndo mang nhoi
huyét ndo hodac mang nhitng bénh ly khac c6 triéu chimg khong khac dot quy bdi vay phéng doan xac
dinh chay huyét néo can dua 1én hinh anh hoc than kinh ( chup mé 16p vi dac tinh hoac chup clung
chi tra tr so bo néo ).

Nhing ki€ém tra huyét hoc va sinh héa méu duoc tién hanh dung chiéc ngay thoi diém bénh nhéan
nhéap vién cling nhw qua kham 1am sang, bénh nhan thay lang nghi ngo bénh nhan gap phai dot quy
ra mau bo nado, gom co :
Cong thitc mau, sinh héa mau : Dién dai do, uré huyét, creatinine cung véi glucose.
e Dong mau co ban : lic prothrombin, INR, APTT gitp tat ca bénh nhan.
e Troponin tim.
* Sang loc doc tinh dé phét hién cocaine cung véi nhimg cdi thuéc ham muén giao cAm khéc.
 T6ng phéan tich nudc gidi cling nhw cdy nudc dai.
o Thir que tai cac chi em trong do tudi sinh dé.
Nén luu y phan hoi cac dau hiéu sinh ton cua nguoi bénh
Cach diéu tri chay mau bo nao loi ich tot
Chira tri noi khoa
Chita tri nguoi bénh chay huyét bd nédo tuy thudc vao ly do cling nhw mic d6 ra huyét. Kiém ché
nhing bi€u hién sinh tén, xuat méu, thut giat, mau ap cung véi stcc ép nodi so. Céc thudc dung trong

chita dot quy cap gom :

Thuoc ngan chan dong kinh : Dy phong co giat.



e Thuoc ha ap : tu chu huyét ap cling nhw cac nguyén nhan kha nang bénh tim mach.

e Loi tiéu tham thdu : gidm sut stc ép ndi so trong khoang dudi nhén.

e Xt tri bat dau bang 6n dinh cdc dau hiéu sinh ton : Pat 6ng ndi khi quan kiém ché dudng thd
truong hop bénh nhan suy gidm y thirc, ¢ thé suy hd hap, thé méy kiéu nang cao thong khi hai
hoa truyén manitol mach méu néu sé hitu tdng sitc ép noi so, ngoai ra chup CT so bd néo cap
ctru. Quan sat dang huyét cling nhw du phong nhiém trung loét da day té trang.

Kiém soat con co giat

Triéu ching tut giat kip thoi dién ra & 4 - 28% bénh nhén ra huyét ndo, luén khong phai la con déng
kinh.

o Nhitng thuéc ludn dung la nhdm benzodiazepin thi du lorazepam hay diazepam. C6 thé st
dung thém liéu nap phenytoin hoac fosphenytoin dé tw cha lau dai.

Du phong dong kinh
Chi dinh :
Bénh nhén xuat huyét thuy ndo dé suy giam nguy co thut giat.

e Bénh nhan ra mau sau nhén béi vé phinh mach.

« Ko khuyén céo st dung cai thién thuéc dw phong dong kinh nhung ma cé thé can nhac tai
nhiing bénh nhan mang tién st co giat, tu mau trong b nao, tang mau ap kho khan tw chu,
nhoi huyét hodc phinh dong mach bo néo giira.

Kiém ché mau ap

Vi nhu huyét &4p tam thu >200 mmHg hay méu &p trung binh > 150 mmHg : Ha ap véi thudc truyén
mao mach, quan sat mau ap c tung 5 phut/lan.

e Néu huyét ap tam thu >180 mmHg hay huyét &p binh quan > 130 mmHg kém theo nang cao
ap luc ndi so : d€ y ap luc ndi so cling nhu ha dp véi thude truyén mao mach, duy tri 4p luc tudi
mau bd ndo = 60 mmHg.

e Truong hop mau ap tam thu >180 mmHg hoac mau ap trung binh > 130 mmHg cung véi chua
¢6 ddu hiéu nang cao ap luc ndi so : Ha huyét ap bé nhat ( dich méau ap 160/90 mmHg hoac
mau ap binh quan 110 mmHg ) véi thudc truyén tinh mach, theo doi hién twong lam sang, mau
ap moi 15 phut.

e S& hitu cdc bénh nhan chdy mau sau nhén do vé phinh mach, AHA/ASA 2012 khuyén céo ha
huyét ap xuéng sau 160 mmHg dé€ gidm sut kha ndng xuat mau tai nhiém.

e Theo ACP ( American College of Physicians ) cling nhw AAFP ( American Academy of Family
Physicians ) 2017 : ¢6 kha nang quan sat bat dau chita cho nhiing bénh nhén c6 huyét ap tam
thu = 150 mmHg dua vé dich huyét 4p < 150 mmHg dé lam gidm kha nang dot quy, cac bién
6 tim cling nhu tr vong.

Tw chu sitc ép noi so

Néng dau cao 30 mitc d9, khong toa lac nghiéng cho cai thién mau tré vé mao mach trung tam, han
ché ap luc noi so.

e C6 kha ndng gitp an than, gay mé néu can thiét. Dung thudc bao vé da day du phong loét da
day tai bénh nhan XHN. Nhiing chita tri bo trg khac bao gém : Truyén mannitol hoac mudi uu
truong, dan dén mé bang barbiturat, dung thudc kim ché than kinh co, dé y rat hay stc ép noi



so cling nhw huyét 4p dé dam bao &p luc twdi mau ndo bd = 70 mmHg.
Diéu tri chdy huyét ndo lién quan dén thudéc ngan ngtra dong

Nguoi bénh dung thuéc ngan chan déng warfarin mac phai XHN réng rai hon cung véi hon 50%
nguoi bénh tlr vong trong tdm 30 ngay. Nén binh 6n sé truong hop Prothrombin dé phong tranh XHN
phét trién bang :

Tiém mao mach thuéc vitamin K.

e Truyén huyét twong twoi dong lanh ( FFP ).

e Truyén phttc hop prothombin dong cting ( PCC ).

e Truyén tinh mach rFVIIa.

e Dung vitamin K can lic nho nhat 6 gio dé dwa INR vé binh thuong, do vay bat budc két hop
thém s& hitu FFP hoac PCC.

e Céc bénh nhan dang dung heparin ( trong lwong phan ti thap hoac ko phan doan ) mac phai
xudt huyét ndo budc phai duogc tiém protamin trung hoa. Liéu protamin phu thudc téi liéu
heparin cling nhw thoi gian cudi st dung heparin trudc day. Nhitng bénh nhan khéng du hut
nang ly do dong mau cé kha ndang gap phai ra huyét b6 nédo tu phat budc phai duoc truyén cho
thém céac nguyén do thay thé.

Chira tri xudt méau nédo s lién quan t6i thudc khang két tap gidi cau

Khuyén cdo AHA/ASA 2010 vé khac phuc xuat huyét ndo bd tw phat khuyén rang chi truyén tiéu cau
lic ra mau bo ndo mang giam dai cau tram trong.

Két hop thudc Statin : da dang nghién cttu chimg minh bénh nhéan ra méau b6 nao duwoc dung statin
voi két trai tot hon vé két viém 1am sang sau chay huyét b ndo. & trén lam sang hay chi dan :

Atorvastatin 10 - 40 mg/ngay.
e Rosuvastatin 10 - 20 mg/ngay.
Chita tri mé

Nhiém vu ctia mé vé6i xudt méu ndi so vung trén léu van dang dang tranh luén. 1 phén tich gop vé
ti€u phdu trong xuat huyét ndo cho dom thdy mang bang ching cai thién 1dm sang tai cac nguoi
bénh :

Tiéu phau trong lic 8h dudi khéi phat.

 Khoang tréng khoi mau tu 20 - 50 ml.

* Diém Glasgow 9 - 12 diém.

o Nguoi bénh 50 - 69 d6 tudi.

e Nguoi bénh tu mau trong nhu mé ma khéng cé chay huyét ndo bo that c6 kha nang can thiép
an toan.

o Tiéu phéu c¢ loi ich t6t tai nhimg bénh nhan ra mau nhu mé bd néo truong hop dwong kinh
khoi huyét tu > 3cm, nham du phong tudt ket than néo bo.

Nghién cttu thém : mé suy gidm ap trong dot quy xuat mau néo bd dwoc chi dan trong truong hop
nao ?

Tri can thiép mach



Chira tri can thiép mach duogc dat ra voi xudt méau bo ndo sé hitu nguyén nhan trang bi phat vi bat
thuong tinh mach bao gom phinh dong mach néo, di tat thong dong-tinh mach bd néo, ro dong mach
mau mang cing nao bo.

Chuyén gia diéu tri can thiép mach

Khau phan an uéng & ngan chan xuat huyét bo nao

Cac 16i song c6 kha nang gitip ban han ché dién tién cta xuat mau nao
Ché d6 an uong :

Dap tng theo huéng kem cla béc si trong van dé chira.

* Giir thdi quen sinh hoat tich cuc, gidm thiéu su lo lang.

e Lién hé lién mang béc si lic nguoi c6 nhitng khac thuong trong khi tri.

o Khdm thuong xuyén dé duoc theo déi tinh hinh stc khoe, dién tién cta binh 1y cing véi dé béac
sy sam hudng diéu tri phu hop trong thoi diém ké tiép vi nhw binh khong c6 triéu ching thuyén
gidm.

e Nguoi bénh bat budc lac quan. Tam 1y v6i anh huwdng rat 16n téi chira, hdy néi chuyén mang
nhimg doi twong dang tin cdy, chia sé v6i cc thanh vién trong gia dinh, nudi thi cung hay dé
dang la doc séch, khién cho bat ky vat dung gi lam cho ban dom thay thoai mai.

Kh&au phéan an uéng :

Dot quy khong du huyét u bd c6 moi lién quan dén chimg sa sut tri tué béi nguyén do mach bo néo.
Nhiing d6i twong song sét dudi dot quy mang s6 truong hop mac chimg sa sut tri tué gan gap doi so
sG hitu dan s6 ndi chung.

Theo 1 tim hi€u nam 2018, ngudi bénh ¢ kha nang dwoc giup d& bang phuong phép tudn tha ché do
an bia Trung Hai ( DASH ). Ché d6 an uéng cling c6 kha nang gitp phong tranh ching mat tri nhé &
nguoi bénh dot quy.

Theo nhimg chuyén gia dinh duéng nén mang khau phéan &n uéng mang nhé nhét ba phan tinh bot
moi ngay cung voi sau phan rau xanh ciing nhw hai phan hoa qua moéi tuan, khuyén khich st dung
déu dan cac cai rau, ca, thit gia cam, dau va nhiing loai hat khong giéng, lam giam an thit do, thuc
ph&m nhanh, ph6 mai, bo.

Phuong phap phong tranh chay mau bd néao tac dung tot
Dé phong ngira binh tac dung tét, ban c¢é kha nang tham khao mot vai Bat mi dudi day :

Chira tri ndng cao huyét &p la budc cap thiét nhat d€ gidm kha nang xudt mau néo b cung véi xuét
huyét bo ndo tai phat.

e Ngung hut thuéc, khau phan an it chat béo, suy gidm can, han ché an mudi, gia tang ché do an
c6 nhiéu kali dé gidm sut mau &p véi téc dong du phong.

e Gidi han dung ruou, bia do khién nang cao kha nang ra huyét bo néo.

o Tép luyén thé thao 1a nhitng bién phép khong st dung thuéc duoc khuyén khich siéu manh mé.
Nguoi binh thuong can tap thé duc véi cuong d6 trung binh bé nhat 150 phat méi tuén, bién
phép nay tung duwgc AHA/ASA nhan manh tir nam 2011.
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