Phan biét nguyén nhan, triéu chitng gay mun
rop sinh duc va sui mao ga

Phén loai chinh x4c gitta mun rop va sui mao ga cé thé giup ban nhan thay ciing nhu tri hai binh 14y
nhiém qua duong tinh duc phé bién nhat. Trong ndi dung ngay nay, nha thuéc Long Chiu sé chi ra
céc phan tich rd rang gitp ban xac dinh chinh xac bénh méng ga cling véi mun sinh duc dé c6 meo
chira sém.

Herpes sinh duc cting nhw bénh mong ga déu la nhiing binh nhay cam. Phan da bénh nhan luon
nham lan hai bénh ly nay do triéu chimg khong khéc nhau, gay ra diéu tri sai, khién bénh 1y nang
hon cung véi 1au dit diém hon.

Phan biét sui mao ga ciing nhw bénh mun rop nhw thé nao ?

Viéc phén loai dic trung céc chiéc binh 1y sé gitip bénh nhan chén doan cung véi diéu tri bénh ly
chuén x4c, kip thoi, gidm thiéu hién twong bénh ly nang né hon bdi chita tri sai céch.

Phén biét bénh mao ga cling nhw bénh mun rop sé gitp nguoi bénh két luan va diéu tri chuédn xac
Nguyén do gay ra binh ly

Bénh mong ga la vi Human papilloma virus ( HPV ) dan dén cung v6i xuat hién cuc nhi & trén da
cung voi niém mac ¢ nguoi bénh.

e Mun rdp hoac duoc goi la mun rop la vi Herpes simplex vi rat ( HSV ) dan dén.
Luc u bénh
Thoi diém 0 binh ly ciia bénh moéng ga la khodng 3 tuan dén 9 thang.

e Thoi gian U binh clia mun rop ngan, khoang chimg 6 dén 10 hom
Biéu hién

Bi€u hién clia bénh sui mao ga cling nhw mun sinh duc rat giéng nhau bat budc bénh nhén luén
nham 14n. Trong bai viét nay 1a d4u hiéu cla timg binh 1y cu thé dé€ ban tham khao :
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Bénh mong ga

Qua trinh tao thanh ctia hon nhu 16n phia trén niém mac cung véi da.

e Nhot céc mém, khong to, 1on, duong kinh mot téi 2mm.

e Thuong t6n c6 hinh tron, mau phén héng, bé mat xu xi.

o Nhiing tén thwong & trén da liéu cé kich thudc to, hinh stp lo hodc hinh mao ga, bé mat khong
khé bi mu va am.

 Nh sui sinh ra tai bd phén sinh duc, mom, ludi, mat, 16 dit cling nhw tryc trang.

e Bé mat sui mun nuwéc, mém, ra mu khi n, thdm chi cé noi con xuat huyét.

o Nh sui dé ra huyét lic cham dén lam cho bénh nhén khé chiu va gay nén sét.

e Phai yéu bi bénh mao ga sé thi c6 dich bai tiét &m dao rong rai, mui héi cung véi gay ra dau
dom.

Phu nir mac phai bénh mong ga sé liéu c6 dich dao thai ving kin phé bién, c6 mui hoi
Mun sinh duc

Céc dau hiéu vi du ngtra, khong dé chiu, dau buét ciing nhu cadm giéc dau cé thé xay ra trudc lic
binh 1y khéi phét.

e Nhitng mun nuwéc moc thanh cum, hinh cau hay tron déu, liéu c6 dém do, nén...

e Dich mun nuéc trong suét.

e Mun rop sinh duc, kho, v& hay dong bénh vay nén sé ¢ mau vang twong doi ndu, gan chat
cung véi khi bong khong bé lai seo.

e Céac hach bach huyét sép ay co thé bi dau don hoac sung dén.

e Nhiém HSV c6 kha nang dan dén dau rat tai vung va nhimng dém do c6 thé xudt hién & trén
vung da méac phai tén thuwong vai ba gio 1au dan.

o Nhitng mun nhot nuéc bé, loét néng, dau nhéi cé thé sinh ra trén moéi co quan sinh san, &m ho
hoéc ¢6 da con cua nit gi6i cung vé6i & trén "cAu bé" clia dan dng.

« Dau luc tiép xtc dén khu vuc sinh duc hodc lic tiéu tién.

e Phu nit gap phai herpes sinh duc cé khd nang mac phai ra huyét trang.
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Mun rép sinh duc va bénh mao ga dan téi cac nguy hai gi ?
Mun rop

O phai dep : dan téi viém nhiém c§ da con, viém nhiém ndi mac t& cung, viém nhiém phéan phu ciing
nhuw bi day. Pac trung, phu nit mang thai cé thé l1ay truyén bénh cho con, dan dén dé non. Tré em
sinh ra da timg kém duéi hay bi cdc binh hiém nghéo clung véi di tat bam sinh.

Tai dan Ong : gay nén bénh tuyén tién liét cung véi khién tang nguy co mac nhitng bénh xa hoi hay
truyén nhiém qua duwong tinh duc khéng giong.

Nhiém trung so sinh : cac ba me nhiém phai cé thé lay lan sang con méi sinh qua dudng 4m dao.
Ngudi me mac mun sinh duc tht nhat thoi diém sinh c6 kha ndng 1ay nhiém bénh cho con. Mun rop
sinh duc c6 thé gay ra tén thuong bd ndo, mu loa hay chét nguoi & tré so sinh.

Bénh mao ga

Sui mao ga la bénh gia du dung nén tri kip thoi sé mang lai cac anh huong khong dé luong déi voi
sttc khoe, x4c suat sinh san va nguy hiém nhét 1a tinh ménh clia bénh nhan. Bénh sui mao ga c6 kha
nang gay nén céc bién chimg dac thii trim trong, chang han nhu :

Gay ra tinh hinh tac nghén, sung u bo.

e Ung thu "cdu bé" tai ddng may rau, ung thu c6 da con tai chi em phu nit.
e Ung thu cuéng hong.
e Thoi gian chira lanh vung da bi thuong sé mac phai kéo dai.

Ca phai dep va phéai manh mac phai nay déu cadm thdy dau khi lam chuyén d6, Diéu nay c6 thé nguy
hai t6i khi 18y chong ctia ho cling nhw van dé mang thai cling c6 kha nang nguy hiém téi bao thai.
Nhin chung, nhitng nguy hiém bdi sui mao ga lam cho nang cao kha nang ung thw co quan sinh san.

Anh hudng béi bénh sui mao ga khién cho tang kha ning ung thw co quan sinh duc
Phong ngura nhiing binh lay nhiem qua duong tinh duc

Binh ly lan truyén qua duong tinh duc khéng khé lan truyén cling nhw kho tri triét dé triét dé. Do do,
bénh nhan budc phai luu tdm cac bién phép ngan ngtra thi du :

Gitr nguoi ctua ban sach sé va ban nén lam sach c& nhan sach truéc va sau lic lam theo lam chuyén
do.

e Lam chuyén d6 st dung cac bién phap an toan véi 1 ban tinh.

St dung bao cao su dé bao vé minh ciing nhu déi tac dit diém binh.

e Gia du lam chuyén dy bang duong miéng, ban budc phai st dung tdm ludi dé bao vé duong
miéng.

e Khong st dung kim tiém hodc thit liéu c¢é cat huyét, dich nhay hodac mu ciia bénh nhan nghi
ngo mac phai.

» Khong dung téng quét thiét bi cd nhan : quan 4o, ban chai danh rang, khan mat, khan tam...

e Lam sach sé bon tam xong, nha rtta ray cling nhuw nhiing thi so lwgc khac sau moi lic st dung.

o Vi nhu ban nghi ngd rang ban hay ban tinh cta ban liéu c6 nhimg biéu hién cta binh ly, hay
dua ho dén thay y bac si d€ duoc chira hop ly.



Sui mao ga cting nhw mun rop sinh duc déu la cédc bénh 1ay nhiém qua giao hop. Do véay, cach tot
nh4t dé ngan chan ca hai can bénh nay la quan hé tinh duc duoc bao vé mang giai phap bao vé 1an
nhau ding bi quyét. Bén canh d6, cd hai vo chong nén chit dong cung nhau téi bénh vién dé phat
hién bi€u hién binh cang sém cang chat lwong dé c6 céch can thiép sém, gidm thiéu 1ay nhiém cho
nhau.

Phuong phép dé bao vé ban than khoi bénh mong ga la tiém nglra vaccine HPV. Trung tam Tiém
ching Long Chéu la dia diém dang chir tin cho ban. Tai day, ban sé dwoc thir nghiém dich vu tiém
chling uy tin 16n mang d6i ngii y bac si cung véi y ta nhiéu nam kinh nghiém, san sang giai dap va bo
tro ban trong suét giai doan tiém. Long Chau khong chi ché tao rong rai chiéc vacxin an toan ma lai
thi ¢ co sd vat chat tién tién, dam bao phéac do6 tiém ching xay ra 1 cach hiéu qua va an toan. Hay
dén Trung tdm Tiém chiing Long Chau dé dap Umg tiém ngira sui mao ga, bao vé stc khde gitip chinh
minh cling nhw nhitng bénh nhan than yéu.
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